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En ningln caso, como-h edicina, la inflamacion
permanente del tejido pu}monar p ‘:&er la causa del asma. De
hecho, una |nflamaC|o 1a respuestaade autodefensa y en
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igualmente informaciones viscerales, musculares, articulares o
cutaneas. Si durante su trayecto se irrita una fibra nerviosa, las
sensaciones son percibidas como si provinieran de las
terminaciones nerviosas. En el caso del asma, estas informaciones
anormales son producidas por subluxaciones articulares de
algunas costillas (primera, segunda y tercera) que estan



sumidas del lado derecho en el 90% de los casos. Este hecho es
facilmente verificable, basta con acostar al paciente boca arriba y
poner las manos muy planas sobre el torax. Veran que una costilla
se encuentra posicionada mucho mas arriba que la otra y que la
amplitud de inspiracion es muy diferente de uno y otro lado. Con
la ayuda de nuestro dedo indice, se puede sentir del lado mas
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problema se debe-.a una irritacion del nervi
provocada por una mala-pesicion-det-atlas (primera vértebra
cervical). Ademas es posible, en aIg”Unds\g:asos, provocar la tos
introduciendo un coto itc}é‘n la entrada del. conducto auditivo de
una de las orejas, y-no de la otra. "l__,a',; c’lTﬁeu___"‘"d\gspiratoria es la
forma de asma " ,,’d__ade‘raf’f Los sintomas son_bastante conocidos,
edho esta dilatado y bloqueado, la persona inspira rapi nte

4

eldi g 3, sopla lentamente, con dificultad
o} rgtad ruid o]
e r nquj

Protocolo Terapéutico

Jacques Gesret ha desarrollado un protocolo terapéutico que
permite desaparecer los sintomas (en mas de 90% de los casos)
en 3 a 4 sesiones de una hora de muy suave terapia manual. En el
caso de los nifios, los resultados son inmediatos (capacidad vital
recuperada desde la primera sesién) y en el de los adultos, la




recuperacion esta muy relacionada con la edad de la persona
(artrosis) y con la antigiedad de la enfermedad. A pesar de todo,
aun en los casos mas dificiles, se puede dar al paciente una mejor
calidad de vida.

Alergias
Jacques Gesret ha demos rado la relacién que eX|ste entre eI

el eczema y la psoriasis:t a-puede ser psoriniforme, y una
psoriasis puede ser ecze ‘atlforme(ETTestos casos, la novena
dorsal perturba amba |b%§ nerv(osas dé\hlgado y del pancreas.
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Jlies Gesret es un método terapéutico de manlpuIaC|on que
puede ser llevado a cabo por cualquier quiropractico o especialista
de osteopatia. El método Gesret es muy suave. Para poder tener
resultados efectivos y duraderos sobre las patologias citadas, es
indispensable la aplicacién de este método. Desde fines de 1996,
numerosos practicantes interesados por el Método Gesret han sido
formados.




